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Comité Asesor de Asignación de Recursos de Oregon 
Resumen de la reunión del comité completo 

26 de julio de 2022 

Resumen 

Objetivo Cerrar los debates iniciales sobre los acuerdos de trabajo y los principios 
rectores a fin de pasar a temáticas más profundas sobre la atención de 
crisis. 

Resultados 
deseados 

1. Votar y aprobar los acuerdos de trabajo del Comité Asesor de 
Asignación de Recursos de Oregon (Oregon Resource Allocation 
Advisory Committee, ORAAC) 

2. Analizar en profundidad los diferentes puntos de vista sobre el 
principio de toma de decisiones  

3. Aportar claridad en cuanto a lo que deben cubrir las futuras reuniones  

Programa 
1. Bienvenida, Registro, Voto para adoptar acuerdos de trabajo 
2. Debate sobre principios, Parte II  
3. Temas para futuros debates 

Notas de las reuniones 

Voto para adoptar acuerdos de trabajo 
● Cambio sugerido: donde dice “ancianos” se debe cambiar a “personas de edad avanzada” o “adultos 

mayores” 
○ El término “ancianos” tiene una connotación negativa de las conversaciones legales y, por lo 

general, hace referencia a personas que presentan un estado delicado.  
● Acción: los miembros del comité que estuvieron presentes votaron a favor de adoptar los acuerdos de 

trabajo que cambiarán “ancianos” a “personas de edad avanzada”. 
○ Todos los miembros del comité que estuvieron presentes votaron a favor.  
○ La facilitadora se comunicará con los miembros del comité ausentes para obtener sus votos a 

través de correo electrónico.  
○ La facilitadora les informará a los miembros del comité una vez que todos ellos adopten 

formalmente los acuerdos de trabajo actualizados.  
 

Principios para promover la equidad sanitaria - Debate, Parte II 
Esta sección se inició con un resumen del debate de julio y luego los miembros se enfocaron en debatir sus 
opiniones sobre un enfoque liderado por el paciente frente a un enfoque centrado en el paciente (o si 
observaban alguna diferencia). A continuación, se incluyen notas de alto nivel obtenidas de las sesiones 
separadas y los debates en grupos grandes.  
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● Comentarios sobre el lenguaje en general 
○ Los principios deben incluir la planificación y las prácticas; será clave la realización de 

simulacros para garantizar que estos principios realmente se pongan en práctica en los 
momentos que se debe implementar atención en casos de crisis en diferentes situaciones.  

○ Considere sustituir “todas las edades y habilidades” en lugar de “discapacidad” y “edad”.  
○ Términos o leyes que se mencionaron en el debate. 

■ DNR = orden de no resucitar (Do Not Resuscitate) 
■ POLST = órdenes portátiles de tratamiento de soporte vital (Portable Orders for Life 

Sustaining Treatment); https://polst.org/ 
■ Ley de Christine Getman 

● Enfoque liderado por el paciente frente a enfoque centrado en el paciente 
○ Principios rectores 

■ La priorización es una forma de daño moral para los proveedores de atención médica, 
las familias y los pacientes por igual. 

■ Es importante que estas decisiones y conversaciones con los pacientes se realicen en 
un lenguaje simple. 

■ Preguntarle al paciente cuáles son sus preferencias en el momento de crisis es 
realmente importante. 

● Se podría suponer que un paciente desea cada intervención médica posible; 
consultar es importante para que los proveedores de atención médica 
comprendan y tengan claro qué es importante para los pacientes.  

■ El lenguaje es importante cuando habla sobre un paciente, en comparación con una 
persona. 

■ La toma de decisiones con pacientes debe incluir a la pareja, el cónyuge, la familia, etc. 
y reconocer la presión que se ejerce en las personas de asistencia cuando toman 
decisiones. 

○ Equidad y poder 
■ Cuando los médicos hablan con un paciente, se produce una dinámica de poder. 

● ¿Quién tiene más información en esta situación? 
■ El contexto histórico es importante en términos de cómo han sido las relaciones con 

pacientes. 
■ Las comunidades marginadas no se han visto favorecidas por las relaciones entre 

pacientes y proveedores. 
■ Se debe recordar que el racismo estructural y el capacitismo son aspectos integrados 

que los sistemas de atención médica consideran objetivos.  
● Por ejemplo: los oxímetros de pulso están diseñados para medir de manera más 

precisa los niveles de oxígeno en personas con piel blanca que en personas con 
piel oscura.  

○ Enfoque centrado en el paciente frente a enfoque liderado por el paciente 
■ En la toma de decisiones centrada en el paciente, la atención médica siempre tiene 

como objetivo al paciente.  
■ La viabilidad de este enfoque es preocupante durante una crisis; es posible que el 

equipo de atención médica no siga las órdenes del paciente.  
■ Cuando una persona lidera, otra persona acata las órdenes. No lo pueden hacer ambas. 

¿Qué sucede con la toma de decisiones compartidas? 
■ Los pacientes deben definir qué significa la calidad de vida. 

○ Ideas 
■ Considere un enfoque con matices según la situación.  

https://polst.org/
https://www.droregon.org/advocacy/a-hospital-failed-to-accommodate-a-patient-with-disabilities-she-pushed-for-legislation-to-prevent-it-from-happening-again-and-won
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■ Considere la toma de decisiones compartidas siempre y cuando se tenga en cuenta lo 
que es importante para el paciente.  

■ Es recomendable que se utilice un enfoque colaborativo en la atención entre el paciente 
y los proveedores.  

○ ¿Tiene preguntas? 
■ ¿Las personas de asistencia o autorizadas pueden proporcionar información cuando el 

paciente no puede expresarse? 
■ ¿De qué manera tenemos estas conversaciones sobre el tipo de atención que desea un 

paciente durante una crisis? 
■ En el caso de daño moral, ¿qué estamos haciendo para realizar una evaluación cuando 

se implementan estándares de atención durante una crisis? 
■ Es posible que el enfoque centrado en el paciente frente al enfoque liderado por el 

paciente finalmente no tenga importancia. Una vez que el paciente mencione sus 
preferencias, debemos considerar ¿de qué manera se distribuirán los recursos 
escasos?, ¿cómo se administrará la atención? 

 
 
 
 
Temas para futuros debates 
No hubo un momento adecuado para que el comité debatiera el último punto del programa. Se invitó 
a los miembros del comité a revisar la lista propuesta de los temas futuros y a proporcionar comentarios 
si lo deseaban. Este tema también se agregará al programa de la próxima reunión. 
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